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Plán odborné přípravy pro výcvikový rok 2010 vychází ze Sbírky interních aktů řízení GŘ HZS ČR a náměstka MV č.50/2009 ze dne 1.12.2009 – normy znalosti hasičů, která je zaměřena na pravidelnou odbornou přípravu členů JSDH a obsahuje témata, uvedená v tomto plánu.

1. Všeobecné zaměření odborné přípravy

· Provádět teoretický a praktický výcvik pravidelně v průběhu celého roku

· Seznámit se a znát Cvičební řád jednotek požární ochrany (dále CvŘ)

· Seznámit se a znát Bojový řád jednotek požární ochrany (dále BŘ) 

· Provést prakticky bojová rozvinutí

· Seznámit se a znát témata dle tezí normy znalostí

· Procvičit řízení automobilů požární ochrany se zvláštním výstražným zařízením

· Procvičit používání věcných prostředků

· Ve spolupráci s občanskými sdruženími působícími na úseku požární ochrany organizovat a účastnit se soutěží požárního sportu

2. Odborná příprava – školení a výcvik 

Leden :

Všichni členové

· Bezpečnost a ochrana zdraví při práci

· Organizace požární ochrany – Právní předpisy v oblasti PO a IZS
· Řád výkonu služby

· Taktické postupy – Obecné zásady – BŘ JPO ML 1-14/O

· Ustrojení a vybavení ochrannými prostředky
· Ošetřování osobních ochranných prostředků

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech
· Fyzická příprava
Velitelé 

· Taktické postupy – Řízení – BŘ JPO ML 1-12/Ř

Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)
Únor : 
Všichni členové

· Taktické postupy – Nebezpečí – BŘ JPO ML 1-23/N
· Taktické postupy – Požární zásah – BŘ JPO ML 1-22/P

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

· Fyzická příprava
Velitelé

· Nařízení evropského parlamentu a rady (es) č. 1907/2006 ze dne 18. prosince 2006 o registraci, hodnocení, povolování a omezování chemických látek (REACH)
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Březen :

Všichni členové
· Poskytování předlékařské pomoci
· Taktické postupy – Dopravní nehody – BŘ JPO ML 1-4/D, konspekty 

· Požárně bezpečnostní zařízení druhy a funkce – vzájemná součinnost
· Komunikace v jednotce PO 
· Pravidla komunikace a signály
· Nastupování do vozidla při výjezdu jednotky PO a připojování přívěsů
· Vystupování z vozidla
· Výcvik s dýchací technikou

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

· Fyzická příprava

Strojníci
· Zásady bezpečné a defenzivní jízdy pro jízdu vozidlem uplatňujícím právo přednostní jízdy
· Zásady defenzivní jízdy (Program snižování dopravní nehodovosti u řidičů – záchranářů HZS ČR, č.j.: PO-2437/IZS-2001) 
· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Velitelé

· Možné způsoby spojení a komunikace 

Duben :
Všichni členové
· Vyhláška č. 23/2008 Sb., o technických podmínkách požární ochrany staveb 
· Statistika „zásahů“ a její rozbory

· Obsluha, používání a údržba motorových stříkaček a agregátů ve výbavě jednotky (el.centrála, MTP, plovoucí čerpadlo, přetlakový ventilátor atd.)

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 
· Sportovní příprava
Strojníci

· Taktické a bezpečnostní zásady pro umísťování MPT na místě zásahu

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)
Velitelé

· Seznámení s „Metodikou zřizování dobrovolných jednotek PO“

Květen :

· Uložení věcných prostředků v zásahových automobilech včetně praktického výcviku s těmito technickými prostředky
· Pronikání do objektu (násilný vstup)
· Požární taktika

· Dopravní a útočná hadicová vedení a čerpání vody

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 
· Sportovní příprava 
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Červen :
· Technický výcvik družstva 1+3 – CvŘ JPO ML 1-16/DR3 – teoretická a praktická příprava 

· Technický výcvik družstva 1+5 – CvŘ JPO ML 1-23/DR5 – teoretická a praktická příprava

· Práce na vodě – bezpečnost, OOPP, jízda na klidné hladině a řece, odrážení a kotvení, vytvoření přívozu pomocí vodícího lana atd.
· Výcvik s dýchací technikou a protichemickými obleky

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

· Sportovní příprava 
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)
Červenec :

· Práce na vodě – praktický výcvik

· Doškolování probraných témat

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Srpen :

· Práce na vodě – praktický výcvik

· Doškolování probraných témat

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Září :
· Technický výcvik – CvŘ JPO ML č.1-6/VÝŠ – teoretická  a praktická příprava
· Zásady chování v prostoru kontaminovaném nebezpečnými látkami, zásah na nebezpečnou látku
· Výcvik s dýchací technikou

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Velitelé

· Obecné zásady a postupy při zásazích prováděných JSDH obce
· Normy znalostí hasičů 

Říjen :
· Nařízení vlády, kterým se stanoví podmínky požární bezpečnosti při provozu komínů, kouřovodů a spotřebičů paliv, které nahradí vyhlášku č. 111/1981 Sb., o čištění komínů
· Úkoly jednotek PO na úseku ochrany obyvatelstva a civilní ochrany
· Taktické postupy – Požární zásah – BŘ JPO ML 23-45/P

· Taktické cvičení 

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 

· Fyzická příprava

· Taktické cvičení 
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO), přechod na zimní provoz

Listopad:
· Poskytování předlékařské pomoci
· Uložení věcných prostředků v zásahových automobilech včetně praktického výcviku s těmito technickými prostředky
· Obsluha, používání a údržba motorových stříkaček a agregátů ve výbavě jednotky (el.centrála, MTP, plovoucí čerpadlo, přetlakový ventilátor atd.)
· Zásady bezpečné a defenzivní jízdy pro jízdu vozidlem uplatňujícím právo přednostní jízdy
· Doškolování probraných témat
· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech 
· Fyzická příprava
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Prosinec:
· Doškolování probraných témat

· Přezkoušení z probraných témat

· Vyhodnocení odborné přípravy

· Výcvik s DT a protichemickými obleky

· Funkční zkoušky agregátů, kontrola uložení technických prostředků ve vozidlech

· Fyzická příprava
Strojníci

· Kondiční jízdy (trasu a techniku před jízdou dohodnout s velitelem  JPO)

Témata mohou být v průběhu roku doplněna dle potřeby velitele jednotky.
